LEHRINSTITUT FUR WELLNESSTHERAPIE NIEDERSACHSEN

TANJA DARATHA

HAT DIE AUSBILDUNG ZUM

WELLNESSTHERAPEUTEN

ERFOLGREICH ABGESCHLOSSEN

Ausbildungszeitraum: vom 27. Januar 2006 bis zum 10. September 2006

Die Teilnehmerin hat sich in den folgenden Fachern kompetentes Wissen erworben:

« medizinische Grundlagen ° Wellnessmarketing, Kundenbetreuung, Produktentwicklung,
Preisgestaltung, VWerbung ¢ Aromatherapie, Sungrei Aroma Massage ¢ Aromamassagen
(Gesicht, Fifle, Ganzkérper] ¢ FuBreflexzonen-Entspannungsmassage ¢ ayurvedische
Konstitutionslehre ¢ ayurvedische Synchronmassage © kosmetische lymphdrainage
* medizinische Trainingstherapie im Kraftraum, Erstellung von Trainingsplénen,
Konditionsfraining ¢ Entspannungstechniken < Atemfechniken ¢ Stressbewdlfigung
* Yoga - verschiedene Asanas © Qi Gong * Walking / Nordic Walking
* Wellnessanwendungen in der Sauna © allgemeines Saunieren ¢ Banja Zeremonie
* Hot Stone Massage © kosmetische Behandlungen ¢ Thalasso Algenschlickpackung
* Meersalzpeeling ¢ Ganzkérper Quarkpackung mit Honig und Nachtkerzend|

Wir wiinschen lhnen mit diesem Abschluss
einen guten Start fir lhren weiteren beruflichen Weg !

Westerbeck, den 10. September 2006
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Rosi Schillinger Physiotherapeutin /Ausbildungsleiterin
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